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Técnico Cozinha e Pastelaria 

Código de Qualificação – 811183 
Ciclo de formativo - 2022/2025 

 

Componentes de 
Formação Disciplinas 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano Curricular 

Sociocultural 

Português 110 4 105 5 105 5 320 

Língua Estrangeira - Inglês 75 3 73 3 72 4 220 

Área de Integração 76 3 72 3 72 4 220 

TIC 100 4 0   0   100 

Educação Física 55 2 45 2 40 2 140 

Científica 

Matemática 70 3 70 3 60 3 200 

Economia 75 3 74 3 51 3 200 

Psicologia 50 2 50 2 0 0 100 

 Tecnológica 

COMUNICAR EM LÍNGUA 
ESTRANGEIRA 

25 1 25 1 25 1 75 

TECNOLOGIA ALIMENTAR 25 1 75 4 0 0 100 

GESTÃO E CONTROLO 50 2 75 4 100 5 225 

SERVIÇO DE COZINHA E PASTELARIA 325 12 225 10 250 12 800 

  Total 1036 40 889 40 775 39 2700 

 
 
 


